


CECL EST UN MOWEMENT ENROULE
AUTOUR DE LA HANCHE , QUE L'ON SORT
A UEXTEREUR DE L'ADVERSAIRE, EN

VENANT PASSER NOTRE AVANT-BRAS AU-
DESSuS DE SON EPAULE FDUR ENTOURER

KoSHI (‘ou GOSH) veut dire HANCHE
ek GURUMA : ROUE ou ENROULEMENT

ON SE FENCHE ALORS VERS L'AVANT , EN PIVOTANT
VERS LA GAUCHE, EN REDRESSANT LES JAMBES ET

KOSHI - GURUMA

s enroulement de la hanche

TEURI- KoM( VEUT DIRE " TIRER EN PECHANT . CESTLE
GESTE DU PECHEUR Qul “FERRE" UN PoissoN . En JuDo,

C'esT TIRER VERS LAVANT EN TENDANT LE CORPS [E
L'ADVER SAIRE VERS LE HAUT

LA PoRME ' SODE -TSURI -
KOMI- GOSH( "' SE FAIT
A GAUCHE , EN POUSSANT
Le COUCE DROIT CE
L' ADVERGAIRE \ERS LE
HAUT

L FAUT PLER LES JAMBES LE PLUS
PoS6iBLE ET BIEN ENGAGER (A HANCHE
POUR PRIRE BASCULER L'ADVERSAIRE.

BORES U'ANOIR CHARGE SUR LE Tos

/ TSURI-KOMI- GOSHI
hand\e p@,d\ée
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Tu DESEQUILIBRES LADVERSAIRE VERS LAVANT
EN LE TIRANT VERS ToN EPAULE ET Tu PLACES
ToN PIED DROIT AU MILIEU ET EN AVANT DES

«.Puis Tu TOURNES , EN PLAGANT TA
HANCHE CONTRE SON VENTRE ET
Tu BALAIES SA JAMBE | [E LA
CUISSE A LA CHEVILLE,
AVEC LA TIENNE

HARAI-GOSHI

hanche fauchée

CEC| EST UN MOWEMENT TE HANCHE ; AWEC
DESEQUILIBRE AVANT. Ma EN PLUS, Au MOMENT
Ou Tu SOULEVES LADVERSAIRE , Tu CHASSES SA
JAMBE. DROITE ABC LA TIENNE | En MEME TEMPS
QUE Tu ASCULES VERS L'AVANT
AuTour DE TA JAMBE D'APPUI
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