LES 20 ATTAQUES DEFENSES IMPOSEES JUJITSU

Saisies avec les mains

Saisies avec les bras

Couvps

1. KATATE DORI

Saisie du poignet & 2 maoins

Saisie croisée du revers

3. MAE DORI KUEI

Saisie @ 2 mains de foce ou cou

Saigie 8 3 mains de cdté au cou

Saisie de b manche de cété
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1. MAE DOR]
Saitie de foce en ceinturant
mu:lu:l:m

2, YOKO DRl
Saie de ok en ceinluran!
Jes bras

3. YOKO DOR]
Saiiie de ok au cou

4. MAE DORI
Saitie de loce ou cou

5. HAKADA JIME
Erranglement par Farriire
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1. JODAN OlE TSUK]
Coup de poing direct haut

%
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1, SHUDAN GLAKU TSUKI
Coup de peng direct (plens)

o i
1, JODAN MAMAME SHUTD
Attague en quuuu avec

ke Irenchen! de le main

4, SHUDAMN MAE GERE BEKOMI
Coup de pied direct de foce

5. SHUDAN MAWAISHI GERT
Coup de pied circulmire




