ENCHAINEMENT DES IMMOBILISATIONS

Vers

KUZURE - GESA - GATAME &7 \
UNE VARIANTE [E HON - GESA -
GATAME . ELLE EST UN PEU PLUS \
BASSE Que CETTE CERNIERE , CAR
ToN BRAS IROIT, AU LIEU [E (SN
PRENDRE LE COU [E L'ADVERSAIRE, |

\_ PASSE Sous son BRAS GAUCHE /
\ ==

Tu PEUX METTRE T MAIN comme A P

7 X%
Ou BIEN ATTRAPER LE Col U LAVERSAIRE

,

Ou BIEN ROSER LA MAIN A PLAT SUR (E TAPIS

Y

KUZURE veut dice * BRISER LEQUILIERE . Dang
les immobilisations, cesk toujours une variamte
cleg-d-dire une legere mod Reation d'une prise
fordamentale

N~/

KUZURE - GESA - GATAME.

contrdle latéro- costal

Cect EST UNE (MMOBILISATION . Tu ES
ASSIS SUR LE cHTE DE Ton ADVERSAIRE,
Tu BLOQUES SON BRAS DROIT, EN
TENANT SA MANCHE ...

«.ET Tu ENTOURES SON Cou DE
Ton BRAS DROIT . Tu RESTES BIEN
Cowd A LUl ET Tu ECARTES ES
JAMBES (E PLug POsSIBLE

(
Au cours d'un combat, {'arbitre annonce "OS_AEKDM{"
lorsque buas cdussi & prendre insi ton adversaire .

Si au bout de 30 secondes, il n'a pas pu sortic,

il ya " iPpon " pour toi ek buas gagné !

Clest (o méme chose pour les autres immobilisations ...

HON-GESA - GATAME
contrdle (aléo-codtal

GATAME | ou KATAME, Signific :
contrdle par immobilisabion

Vers

- Ti CONTROLES, UADVERSAIRE. BN Bloguan
NS ngems DRoIT, QuE Tu PoussEs Avee T
1 CONTRE LA SIENNE.. Tes pEy,
. X MAING
SONT CROCHETEES TA AMpE

i GAUCHE TENDUE
| PeDA puar sup e TAPIS , TA JAMBE DROITE.
| PuE, N GEnOU Toudeg

7_ RS BiEy EN

TON GENOU DOIT BIEN
BLOQUER L'EPAULE DE
VAUTRE

KATA- GATAME

Contrdle. (atéo-costal pur o brag of la tate RO e e

CECI EST UNE (MMOBILISATION

CES QUATRE PoINTS | PAR LE cBTE .

T ECRASES LA ROITRINE (E L'ADVERSAIRE
AVEC LA Ti‘euNr; 1 EN MAINTENANT

Scx coL p'uwe MAIN ' ET SA CEINTURE

LE U'AuTRE 2
! B8RAS PAssé ENTRE

Yoko signifie . cati
SHIKO veut dire

quate h
GATAME. s

immobilisation, controle

—— /
— YOKO-SHIHO - GATAME

Controle latéro -sternal
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