I: ENCHAINEMENT DES IMMOBILISATIONS ]

«YOKO SHIHO GATAME»
&:> vers «USHIRO GESA GATAME»

CECl EST UNE (MMOBILISATION
CES QUATRE POINTS | PAR LE COTE .
Tu ECRASES LA POTRINE (& L' ADVER SAIRE.
AVEC LA TENNE EN MANTENANT

Scxt col D'UNE MAIN | ET SA CEINTURE

DE UAUTRE | Beas Paced ENTRE

Yoko signifie . cote.
SHIKO vewt dire. - : quabie poinks
GATAME. : {immobil: isabion, controle

YOKO- SHIHO - GATAME

Cor\tf‘ole |at€1‘o sterpnal

Dessins de Claude FRADET — Edition JUDOGI 1974

>
/ CEC| EST UNE IMMOBILISATION PAR
LE TRAVERS. AVEC Ton cOTE GAUCHE,
Tu BCRASES LE cOTE. DROIT DE TON
AN

MTENA\QE

en arriére

USHIRO - GESA- GATAME USHIRO signifie :

contSle arriére costal

Patrice BERTHOUX / 6°™ dan / Licence STAPS /BEES 2°™ degré / DESJEPS Judo
Professeur de sport /Professeur de judo jujitsu /Juge national



