
TORI ATTAQUE SUR 4 SECTEURS

         

              O UCHI GARI                                                                  IPPON SEOI NAGE à GAUCHE
         C’est l’arrière gauche de Uke…                                                              c’est l’avant gauche de Uke…

        

         O SOTO GARI                                                                   TAI OTOSHI
        C’est l’arrière droit de Uke…                                                                    C’est l’avant droit de Uke…
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