THEMATIQUE NE WAZA

Uke est en position quadrupédique,
Tori est de face, attaque bras droit, le droit de Uke sous I'aisselle droite.

Le principe : un travail est basé sur I'action/réaction !..

4.

Uke est en quadrupédie, Tori de face saisit le bras droit sous l'aisselle, va chercher
son revers gauche ; la main gauche saisit le pantalon de Uke au niveau du genou droit.
Application pour Tori : Tori renverse en se laissant aller sur le dos...

Situation identique 1 ; Uke se redresse ;
Application pour Tori : Tori engage sa téte sous Uke et renverse sur I'avant...

Situation identique 2; Uke se redresse ;
Application pour Tori : Tori renverse sur I'arriére...

Situation identique 3; Uke se met a plat ventre ;

Application pour Tori : Tori prend appui avec la téte sur le dos de Uke, il effectue sur
une roulade au dessus et effectue en Osae Komi...

Situation identique 4; Uke replie la jambe droite ;
Application pour Tori : Tori contourne Uke par I'avant et effectue en Osae Komi....
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