TECHNIQUES HARAI GOSHI et IPPON SEOI NAGE

Tori, je suis blond... et j’attaque Uke avec Harai GOSHI (Hanche fauchée)
Uke, je suis brun... et je chute sur I’avant...

Ta CESEQUILIBRES UADVERSARE VERS UAVANT \
EN LE TIRANT VERS ToN EPAULE ET Tu PLACES \
ToN PIED DROIT Au MILIEU ET EN AVANT DES )

..Puis Tu TOURNES, EN PLAGANT TA
HANCHF. CONTRE SON VENTRE ET
Tu BALAIES %A JAMBE |, [E LA
CUISSE A LA CHE\Ilu,E
AVELC LAT(E»JME

HARAI-GOSHI

hanche fauchée
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Tori, je suis brun...et j'attaque Uke avec Ippon Seoi Nage (Projection par une épaule)
Uke, je suis blond...et je chute sur I’avant...

EN DéséqunuBQe AVANT ET IPmN SEO' NAGE

Tu AMENES Tov BRAS DROIT

/ TU METS Tow ADVERSA IRE
TENDU DEVANT ___ pmjection par

SA POITRINE...  Puwis TU REPLIES Ton BRAS une €paule.
FORTEMENT ET Tu CHARAES
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WU REDRESSES (LES JAMBES, Tu
J TE PENCHES VERS L'AVANT | ET
/ LAUTRE BASCUL& PAR- oeééus
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