TECHNIQUES O UCHI GARI

Tori, je suis blond...et j’attaque Uke avec O Uchi Gari (grand fauchage intérieur)
Uke, je suis brun...et je chute sur I’arriére...

Tu METS L'ADVERSAIRE En CESEQUILIBRE
ARRIERE ET TulE POUSSES DE TA MAIN DROITE
TouT EN LE TIRANT CE LA MAIN GAUCHE .

Tu TE METS EN BlAIS PAR
RAPPORT A Lul ...

Tu ENTRES TA JAMBE ENTRE
LES SENNES ET Tu FAUCHES SA
JAMBE GAUCHE LARGEMENT, COMME
Sl TES Dol6Ts CE PIED VOULAIENT
TRACER UN CERCLE
SuUR LE TAPIS
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Dessins de Claude FRADET — Edition JUDOGI 1974

O UCHI GARI

(Grand Fauchage Intérieur)

UKE (Base du triangle)
Le pied droit de Tori se place
( ‘ derriére le pied gauche de Uke

Placement du pied gauche —»’-«\/
de Tori. (Pied d’appui de Tori).

TORI (Sommet du triangle)
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