TECHNIQUE SASAE TSURI KOMI ASHI

Tori, je suis blond... et j’attaque Uke avec Sasae Tsuri Komi Ashi (Blocage du pied en
péchant)
Uke, je suis brun... et je chute sur I’avant...

Tu DESEQUILIBRES L'ADVERSAIRE EN LE "PECHANT",
Tu BLOQUES SA CHEVILLE AVEC LA PLANTE CE
TON PIED , Tu TOURNES TES EPAULES VERS
LA GAUCHE EN CONTINUANT A LE TIRER,
ET EN GARDANT TON CORP DROIT,
EN ExXTEnNSION

TSURI~ Kom
(action de
\ pecher?)

SASAE -TSUR( - KOMI -ASHI

blocage du pied en pichant
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SASAE TSURI KOMI ASHI

(Blocage du pied en péchant)

La plante du pied gauche de Tori se place devant le coup de pied droit de Uke et bloque
I"'avancée de la jambe droite de Uke ...

UKE (Base du triangle)

< > ), ) ‘00 o

<+——  Placement du pied droit

(Son pied d’appui).

TORI (Sommet du triangle)
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TECHNIQUE HIZA GURUMA

Tori, je suis blond... et j’attaque Uke avec Hiza Guruma (Roue autour du genou))
Uke, je suis brun... et je chute sur I’avant...

L

1A, \L FAUT PLACER ToN
PIED DROIT A L'EXTERIEUR
DE CEUX DE 'ADVERSARE... '

ET ENSWTE, Tu LE TIRES

PIEED
PuIS PLACER TON EN TOURNANT TES EPAULES

GAUCHE SUR SON GENOU,
A L'EXTERIEUR ...

HIZA - GURUMA

roue autour du genou
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HIZA GURUMA

(Roue autour du genou)

La plante du pied gauche de Tori se place devant et au dessus du genou droit de uke et stoppe

‘/UQE (Base du triangle)

I'avancée de la jambe droite de uke...

ok

o’qﬂ.
A Placement du pied droit
(Son pied d’appui)

Roue autour du genou (pied gauche de Torr)
TORI (Sommet du triangle)
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