TECHNIQUE O SOTO GARI

Tori, je suis blond... et j’attaque Uke avec O Soto gari (Grand fauchage extérieur)
Uke, je suis brun... et je chute sur I'arriére...

Dessins de Claude FRADET — Edition JUDOGI 1974

Tu FAIS AVANCER. L/ADVERSAIRE | DU
PIED DROIT, ET TuU LE FIXES BIEW SuR
Ce PIED. Tu T'AVANCES SUR Son COTE
ET EN LANCANT TA JAMBE DROITE,
Tu FAUCHES (A SIENNE,

TRES FPORT |

¢mnd Fauchage extdrieuc

Tori lance la jambe droite , pied en extension ’

Derriére la jambe droite de Uke... Puis,il fauche...
Les pieds de Uke
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Placement du pied d’appui
(gauche) de Tori...
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