LES TECHNIQUES

IPPON SEOI NAGE et MOROTE SEOI NAGE

Tori, je suis brun...et j'attaque Uke avec Ippon Seoi Nage (Projection par une épaule)
Uke, je suis blond... et je chute sur I'avant...

Tu METS TON ADVERSAIRE
EN DESEQUILIBRE AVANT ET
Tu AMENES Ton BRAS DROIT
TENDU PEVANT

IPPON-SEOI-NAGE

«Tu REDRESSES LES JAMBES, Tu
TE PENCHES VERS UAVANT | T
UAUTRE BASCULE PAR-DESSUS
TonN Epaute |

Tori, je suis brun... et j’attaque Uke avec Morote Seoi Nage (Projection d’épaule par

les deux mains)

Uke, je suis blond... et je chute sur I'avant...

GA, CEST UNE PROJECTION TRES POPULAIRE .Tu
PWOTES CEVANT L' ADVERSAIRE , SANS LACHER TA

T‘“ GAZIE ; EN PLACANT Ton BRAS [ROIT
PLIE , COUDE EN BAS, PEVANT SA
o) POITRINE ... ' N

«Puis Tu TE FENICHES |, VERS TA GA
UCHE
EN REDRESSANT LES JA:\ABES - '

MOROTE -SEQ|-NAGE.

projection depaule pardeux mains
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IPPON SEOI NAGE et MOROTE SEOI NAGE

(Projection par une épaule) (Projection d’épaule par les 2 mains)
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