[ TECHNIQUE O SOTO GARI ]

Tori, je suis blond... et j’attaque Uke avec O Soto gari (Grand fauchage extérieur)
Uke, je suis brun... et je chute sur I’arriere...

Tu FAIS AVANCER. L'ADVERSAIRE , DU
PIED DROIT, ET TU LE FIXES BIENW SuR
Ce PED. Tu TAVANCES SuR Son COTE
ET EN LANCANT TA JAMBE DROITE,
Tu FAUCHES LA SIENVNE,
TRES FORT |

LATERAL DROITE <:> |ATERAL GAUCHE

¢and Fauchage extdrieuc

Dessins de Claude FRADET — Edition JUDOGI 1974
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Tu FAIS AVAMCER. L'ADVERSAIRE , DU
PIED DROIT, ET TU LE FIXES BIEW SuR
Ce PED. Tu TAVANCES SuR Son COTE
ET EN LANCANT TA JAMBE DROITE,

. Tu FAUCHES (A SIEMNE,
)

TRES FORT |
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Tori se déplace sur sa gauche (Avance le pied gauche et raméne le pied droit) ;
Il tire uke en rotation de sa main droite. Uke le suit de son pied gauche et de son pied droit.

EUE CONSISTE A LANCER A JAMBE
ENTRE CELLES
re UADVERSAIRE. POUR FAUCHER SA CUISSE EN LA
SOULEVANT TouT En LE TIRANT TRES FoRT CE TA
i MAIN GAUCHE .,

CETTE AROUECTION 6T TRES UTILSEE Ev Mnm.m)

k',Fnu\’ AuSt TIRER FoRT VERS I
UAVANT AVEC TA MaiN PROITE, Qui

DOIT RENDRE LE CoL [ L' AOVERSAIRE

| TRES HAUT, rERRIERE LE Cou, En MEME

UCHI-MATA & nici, entces, ™ e,
b HES BiEN VERS UAUANT

fouchage interne TETE VERS Tow GEnou., e
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Le principe : Décalage de Tori sur sa gauche...

1. Tori décale sur sa gauche et aspire Uke dans son déplacement ;
Application pour Tori : Okuri ashi barai...

2. Tori décale sur sa gauche et aspire Uke dans son déplacement ;
Application pour Tori : Uchi mata (forme kata)

3. Idem pour Tori, Uke est un peu sur les appuis ;
Application pour Tori : O uchi gari...

4. ldem pour Tori, Uke est plus vers 'avant ;
Application pour Tori : Sasae tsuri komi ashi a gauche...

5. Idem pour Tori, saisie basse au revers de Uke ;
Application pour Tori : Ippon seoi nage a gauche ...

6. Idem pour Tori ; uke est sur 'arriere ;
Application pour Tori : Ippon + Ko uchi gari...

7. Idem pour Tori; Uke est un peu sur sa droite ;
Application pour Tori : Tai otoshi a droite...
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