TOMOE NAGE YOKO TOMOE NAGE

(Projection en cercle avec le pied droit) (Projection en cercle de c6té avec le pied gauche)

Tori avance ou recule ... Tori avance ou recule ...

Tori fait tourner Uke sur la gauche ou sur sa droite...

o

Tori se déplace latéralement a droite ou a gauche ...



