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LE KUMI KATA

Phase   1
Observation !...

Phase 2 
Préhension !...

Phase3
 Déséquilibre !...

Phase 4
 Projection !...
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Uke est toujours en contact par les mains ! pas de rupture…

Uke
Il peut esquiver 
par la droite !...

Uke
Il peut esquiver 
par la gauche !... 
gauche !...


