KANSETSU WAZA

TON ADVERSAIRE  ETANT SUR LE [os
ET EssaYAMT TE T6 REPOUSSER [E
Son BRAS GAUCHE, Tu SAISS CELW-CI
DE TA MAIV GAUCHE, PUCE En BAS

= EN TE FENCHANT VERS L'AVANT, Tu RAMENES

SON BRAS, CoupE PLIE , Au TAPIS ET Tu PASSES
TA MAIN GAUCHE Sous Son CoubE, Rup SAISIR
TON AROPRE PoIeNET . TU SERRES ET Tu
SOULEVES AMORS SON COUDE .

UDE-GARAMI

cld en torsion |, bras Llechi
1« UDE = brac — GARAMI - enrouler

MREMIERE FoRME

Tow ADVERSAIRE, SuR (E Dos, ESSAYANT DE
TE REPOUSSER Du BRAS GAUCHE, TU ABAISSES
ToN CORPS ET Ty BLOQUES son Coute, CE TA
MAIN GAUCHE, Avs QUE SON POLENET , AVEC

— TA TETE..
Q

«--Tu POSES TA MAIN DROITE <uR
LA GAUCHE, TU BLOQUES (E BRAS AVEC

TON GENOU ET, APPUYANT [ES [Eux
MAWNS Sup e

UDE - GATAME

Cld en hyperextension par les mains
UDE = bras . GATAME = contrsle




TON ADVERSAIRE ETANT SUR LE DoS ET TENANT
ToN REVERS | Tu PLACES ToN PED DRolT SOUS Lul,
ToN GEvOu LEVE , Tu RENDS SoN POIGNET IE TA

MA{N DROITE €T Tu SA(SIS 5A MANCHE , JUSTE CES%0US,
DE TA MAIN GAUCHE , € TIRANT VERS LE HAUT...

<. Tu PASSES AlLoRS TA JAMBE

GAUCHE PAR-DESSUS SA TETE ET Tu
T'ALLONGES SUR LE Dos, En TIRANT SOoN

BRAS QUE Tu SERRES ENTRE TES CUISSES .

Tu PoussEs ALoRs uN PEU AVEC LE
VENTRE ,

JUJi- GATAME

clé en hyperextension par le pubis

JUJI = Croix — GATAME = contirdle

aclion du bras Jauche

ENTOURES (E BRAS DRoT DE
ToN AOVERSAMRE, Tu BASCULES SUR LE

CSTE DRO(T, EN LE REPOUSSANT AVEC TES PIEDS
€T Tu BLoQUES Son BRAS DROIT EN APPUYANT
DESSUS AVEC ToN GENL CAUCHE

HIZA- GATAME

clé en hyperextension par le genou
HIZA = genou - GATAME = contrile




Ton ADVERSAIRE ETANT A qmm
POUSSES SON BRAS CAUCHE AVEC Ton GENDU, PouR

LE DESEQUIUBRER ET DE TA MAIN CAUCHE, Tu SAISIS
SON POIGNET , En MEME TEMPS QUE DE Ton PRAS

DROIT TU ENTOURES SoN Cou ET QUE Tu SAISIS SON
_REVERS GAUCKHE ...

T ALORS Tu RAMENES SON BRAS
SUR ToN VENTRE , AVEC LEQUEL
Tu APPUIES SuR L'ARTICULATION
DE Son CouDE

HARA - GATAME

clé en hyperextension par le ventre
HARA = ventre - GATAME = controle
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TON ADVERSAIRE ETANT A QUATRE PATTES,
Tu Pousses SoN BRAS GAUCHE AVEC Ton GEnoU
ET Tu SAI515 SON POIGNET A DEUX MAING ...

« Tu TIRES CE BRAS
VERS LE HAUT , En LE
COLLANT A Toi, EN
APPUYANT, AVEC TON
AiSSELLE, SUR SoN

CES ARM-LocKs PEUVENT
ECALEMENT SE RATIQUER
EN Pos(TioN DEBOUT

WAK[- GATAME

clé en hyperextension par l'aisselle
WAKI = aisselle ~ GATAME = Contrdle
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