ENCHAINEMENT DES IMMOBILISATIONS

9e passe de Kami Shiho Gatame : En Ushiro Gesa Gatame

ou :

En Makura Gesa Gatame

Ta TETE PEUT SE PIACER A DROITE OU A GAUCHE,
MA(S TU PEUX AUl APPUYEQ ToN MENTON SUR
LE CREux DE L'ESTOMAC [E CELW QUI EST EN-DESSOUS

ETANT WQRIERE LA'DVERSAIQE T TALLONGE.S SUR Lul , EN PASSANT
TES DEUX MANS 50us SES EPAULES POUR ATTRAPER 5A CEINTURE ,SUR

Tu PEUX ETRE LAQUELLE Tu TIRES, TouT En ECRASANT TA FOITRINE SUR (A SIENNE.

SoIT A GENoux , CEUX-Cl
PLACES [E CHAGUE COTE
DE LA TETE (E UAPVERSAIRE,
SOIT LES JAMBES ECARTEES,
CE QUI ASSURE UNE.
BONNE STABILITE

Kami s’lgni("ie_ : au-dessus “M‘ - SH‘HO ’GATAME

SHIHO veut dire : quabre coles Controle arrére sternal ceinture
b GATAME : immobilisation s "

CEC| BST UNE IMMOBILISATION PAR
LE TRAVERS . AVEC Ton COTE GAUCHE,
Tu ECRASES LE COTE DROIT LE TON

PRRTENARE

1°" enchainement

2°™° enchainement

us.“RO‘ GESA- GATAME. USHIRO signifie : en arriére

contrSle arniére costal

As515 DERRIERE. TON ADVERSMRE. Tu PLACES TA
CUISSE Sous SA TETE ET Tu ENTouﬂES Son BRAS
GAUCHE DE TES CEUX BRAS A Tl . DE TA MAIN
GAUCHE , Ty SAISIS SA CEINTURE (ETETA
DROITE |, ToN ROPRE COL. ,

MAKURA synifie : oreiller,
Ce qui explique. bien le principe de
MAKURA - GESA- GATAME ceffe immobilisation, (3. tite de

('adversaire repose. surta. cuisse
Contrdle amére costal ' en oreiller ! Comme Sur un oreiller.

Mais altention il ne va peut-€tre
pas <'endormir w
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