
Je passe de Kami Shiho Gatame : En Ushiro Gesa Gatame 

                                                                                         ou : 

                                                                                                 En Makura Gesa Gatame 

                                                                     1  er   enchainement  

                     2  ème   enchainement  

Dessins de Claude FRADET – Edition JUDOGI 1974

Patrice BERTHOUX / 6ème dan / Licence STAPS /BEES 2ème degré / DESJEPS Judo / Professeur de sport /Professeur  de judo jujitsu /Juge national

ENCHAINEMENT DES IMMOBILISATIONS


