Je passe de Kami Shiho Gatame : En Ushiro Gesa Gatame
ou:

En Makura Gesa Gatame

Ta TETE PEUT SE PLACER A DROITE OU A GAUCHE,
MAIS TU PEUX AuUSSl APPUYEQ ToN MENTON SuR
LE CREux [E UESTOMAC [E CELW QUi EST EN-DESSOUS

ETANT CERRIERE L'ADVERSAIRE , Tu TALLONGES SUR LUl , EN PASSANT
TES DEUX MAINS S0us SES EPAULES PouR ATTRAPER SA CEINTURE , SUR
Tu PEux ETRE LAQUEWLE Tu TIRES, TouT EN ECRASANT TA ROITRINE SUR LA SIENNE
SoIT A GEaloux , CEUX -Cj
PLACES DE CHAQUE COTE
DE LA TETE [E LAPVERSAIRE,
SOIT LES JAMBES ECARTEES,
CE QUI ASSURE UNE
BONNE STABILITE

KAMI signifie - au-dessus KAM‘ = SH‘HO 'GATAME

SHiKo veut dire : quatre cote's ConteSle arnidre sten inbure
et GATAME : i mmobili sation e 3l parla cein

1° enchainement

2°™ enchainement

USHIRO - GESA- GATAME

conbrdle arrigre costal

ADVERSMRE. T PLACES TA
ET Tu ENTOURES SoN BRAS
CAUCHE DE TES PEUX BRAS A ol . DE TA MAIN
GAUCHE , Tu SAISIS SA CENTURE (ETE TA

DROITE | Ton FROPRE coL . s

Agsis DERRIERE. TON
Culsse Sous SA TETE

e : oreiller
signifie : oretler,
Zziuiﬁ. que bien le principe de

cetfe immobilisabion 13- tte de
! i se cur T, cuisse
- QESA- GATAME e s -
MAKuQ\A T s’ C;\:n:eaﬁ\'.nbun, il ne va peuk-etre
Conbrble arrére CoS! o ptton

CEC| EST UNE IMMOBILISATION PAR
LE TRAVERS . AVEC TON COTE GAUCKE,
Tu ECRASES LE COTE. DROIT DE TON

USHIRO signifie : en arriére
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