ENCHAINEMENT OKURI ASHI BARAI |:> TAI OTOSHI

Tori, je suis brun... et j'attaque Uke avec Okuri Ashi Barai (Balayage des deux pieds)
Uke, je suis blond... et je chute sur le coté...

CGE BALAYAGE DES [Eux PIEDS DE UADVERSAIRE
NE PEUT SE REUSSIR QUE QUAND IL SE DEPLACE

... AU MOMENT OU IL RAPPROCHE SES
PiEDs L'UN DE L'AUTRE, TU LE BALAYES
DE LA PLANTE DE TON PIED GAUCHE
EN LE SOULEVANT CE TES DEUX MAINS
QUE Tu RAMENES VERS L INTERIEUR ET
VERS E HAUT

OKURI- ASHI- BARAL

balayage des deux pieds
OkuRl = les deux  ASHL = pieds  BARAL = balayage
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Tori fait % tour pour appliquer Tai Otoshi

N

Tori enchaine sur le blocage d’Uke par Tai Otoshi a droite !...
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