[

Tori, je suis brun... et j’attaque Uke avec Ko Uchi Gari (petit fauchage intérieur)

Uke, je suis blond... et je chute sur I'arrieére...

CECI EST UNE TECHNIQUE "ARRIERE",

cetl i
Tu FIXES LUADVERSAIRE SUR SoN PIED eain

pousse vers
le haut et
€en arriere
QUE TU VIENS FAUCHER, Ay TALON,
D/ UN COuP SEC, AVEC LA PLANTE
DE ToN PiEp DROIT, AU RAS
Ou TAPIS...

KO-UCH|-GARI
pelit Guchade intdriew

Dessins de Claude FRADET — Edition JUDOGI 1974

Tori attaque Ko uchi gari...
Uke esquive son pied droit vers I'arriére... Tori tourne le dos en aspirant des

deux mains et effectue Morote seoi nage ...
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