FF judo
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Reprise des situations etudiées
antérieurement, plus...

Torf tire et recule,
Uké tire (résiste)

Je reponds avec les techniques
étudiees anterieurement, plus...

Avant-arriére
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FF judo
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(sur Uké), je sais
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Je connais de nouvesux retournements
quand Uké eot & quatre pattes
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