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TENUE VESTIMENTAIRE DES JUDOKA
SUR LE TATAMI

RAPPEL DU CODE SPORTIF DES TEXTES OFFICIELS EN VIGUEUR

(code sportif de la FFIJDA — annexe 1 au reglement intérieur fédéral, F — Tenue des combattants)

En vertu du code sportif de la Fédération Francaise de Judo, Jujitsu, Kendo et Disciplines Associées :

tout combattant qui, de I'avis de I'arbitre et/ou des juges, a les cheveux d’une longueur qui
risque de géner ou de nuire a l'autre combattant, sera tenu de les fixer fermement a I'arriére
de la téte,

les maquillages, bijoux (bagues, piercing, etc.), COUVRE-CHEFS, gants, chaussettes... sont
interdits,

les sous-vétements ne doivent pas comporter d’armatures,

les féminines porteront sous la veste un maillot de corps long, blanc ou presque blanc, a
manches courtes, sans aucun marquage, maintenu dans le pantalon du judogi,

seul le dossard officiel de la compétition a laquelle le judoka participe est autorisé. Ce dernier
devra étre enlevé a l'issue de ladite compétition.

Les dispositions ci-dessus énoncées concernant I'hygiéne, la tenue et la sécurité des judoka doivent
étre appliquées également hors compétition.

Par conséquent, le port d’un voile par les pratiquants n’est pas permis par la FFIDA.

Pour

toute précision, contacter le service juridigue de la Fédération au 01.40.52.16.32,

juridigue @ffijudo.com
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ETL DISCIPLINESASSOCIEES
DANS LE DOJO,

LE SALUT, PRINCIPE FONDAMENTAL

Le POJO - g

Le DOJO est le liew consacré 3 Iy pratique du fudo. Il participe 3 la = — g
compréhension de s1 culture et 3 Iy réalisation de ses objectifs b Y
techniques, sportifs, intellectuels, soclyux et humatns, Le DOJO n'est pas -
sealement ane sille de sport | cest le ligw o0 Fon recherche Ia vote

(« JUDO ») 1 vote de Iy souplesse ~ « DOJO » 1 lieu de la vole) -,

cetle SOUPLESSE est calle de.12 brifiche de saule qu plote sns casser

comme le fait Iy branche de chéne sous Je poids de la eges Image que

I'on retrouve dans o maxime « ubllisation optimale de énergie » ou

bien w maximunn de force, minimum d'énergie »

le DOJO @t e ltew 00 l'on va progresser dans Teghemin de laméliora-
tion de étre humain et de liociétds

Le POJO est un lfeu calme’ o Ioh pratique le judo dans un esprit
d'entraide et de prospéeité mutuelle.

Le KAMIZA

Un repére, génénlement situé sur un mar, que F'on salue avec respect,
permet de matérialiser ceux qui nous ont précédés, au cours du temps,
sur les tatamis et qui ont participé 3 lamélioration de notre discipline
JUPO, et } la promotion de sa culture, notamment &ducative (repére

Les TATAMIS )‘;«::le.o )k kamizaw, souvent matérialisé par un portrat de

ntretenus 1 lls sont notre

Les tatami dotvent étre partic
Phy

te
ique pour | Am ygiéne est importante car
Jonten perminence ¢n irect avec ceux-¢i. On ne
peut marcher que pleds nas sur un tatam, La propreté et I'hygidne de
chaque individu ‘ol oigner ot respect de son environnement, de ses Le SALUT

partenatres et de soi-méme.

Le SALUT en JUDO exprime, en dehors de toute particulante culturelle,
religieuse ou déologique. le respect de ce lieu od I'on pratique, de celul

quf tous enseigne ou de celul que Fon v combatire,
Le JUDO-GI lﬂwl«mlﬂ(ﬂdﬂdomem!hwmmrm[u‘ohlsnkvﬂkll 1

Le fudo-gl est le vitement qui vous permet de pratiquer le udo avee
votre adversaire. Il habille e corps et dépoulle Vesprit par sa sobeiéeé. sa
simplcité et son uniformité qui retirent toute différence visible autre
que celle de vos propres progrés dans la discipline pratiquée ct que
matérialtse la couleur de votre ceinture. Le blanc du udo-gi exprime la
pureté ct la propreté, (le [udo-gi bleu est destiné 3 s compeétition de
haut-niveau, pour des ratsons de différenciation entre les adversaires).
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